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：石狩市
いしかりし

相談
そうだん

支援
しえん

センターぷろっぷ

　みなさまお久
ひさ

しぶりです。今年度
こ んねん ど

も無事
ぶ じ

にぷろっぷ通信
つうしん

をお届
とど

けすることができました。天
てん

候
こ う

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

きましたが、みなさま元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか？新緑
しんりょく

が萌
も

え、日差
ひ ざ

しも日々
ひ び

その勢
いきお

いを増
ま

しており、着実
ちゃくじつ

に夏
なつ

の到来
とうらい

が近
ちか

づいていますね。素敵
す て き

な季節
き せ つ

と

なりました♡。

　ぷろっぷからのお知
し

らせとしては、4月
がつ

よりセンター長
ちょう

として村田
む ら た

泰之
やすゆき

が着任
ちゃくにん

しました。新
あら

たな職員
しょくいん

体制
たいせい

でぷろっぷ職員
しょくいん

一同
いちどう

、一段
いちだん

と皆
みな

さまのお役
やく

に立
た

つことができる相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

を目
めざ

指して参
まい

ります。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

　今回
こんかい

は職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

をしております。ぜひともご覧
らん

いだだき、今以上
いまいじょう

に素敵
す て き

な関係
かんけい

づくりができればと思
おも

っております。今年度
こ んねん ど

も、皆
みな

さまよろしくお願
ねが

いいたします。

村田
むらた

泰之
やすゆき

新
しん

センター長
ちょう

からのご挨拶
あいさつ

　

　4月
がつ

より「ぷろっぷ」の一員
いちいん

として働
はたら

くことになりました、村田
むらた

泰之
やすゆき

と申
もう

します。よろしく

お願
ねが

い申
もう

しあげます。

　出身
しゅっしん

は岩内町
いわないちょう

で中学
ちゅうがく

から札幌
さっぽろ

に住
す

んでおります。趣味
しゅみ

は、そうですね旅行
りょこう

と温泉
おんせん

巡
めぐ

りです。

今
いま

まで、重症
じゅうしょう

心身
しんしん

障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

施設
しせつ

、知的
ちてき

障
しょう

がい者
しゃ

施設
しせつ

、高齢者
こうれいしゃ

施設
しせつ

と有意義
ゆういぎ

な経験
けいけん

をさせて

いただいております。

　「ぷろっぷ」の相談
そうだん

業務
ぎょうむ

については、社会
しゃかい

福祉
ふくし

援助
えんじょ

技術
ぎじゅつ

やソーシャルワークの理念
りねん

・価値
かちかん

観、対象者
たいしょうしゃ

の意思
いし

決定
けってい

支援
しえん

など言葉
ことば

や態度
たいど

が大
おお

きく影響
えいきょう

を与
あた

える職場
しょくば

と考
かんが

えておりますので、

「言葉
ことば

の選択
せんたく

」や主訴
しゅそ

の内容
ないよう

をクライエントと一緒
いっしょ

に考
かんが

えていくことが大切
たいせつ

と考
かんが

えておりま

す。

　また制度
せいど

の理解
りかい

や多様
たよう

なニーズに応
こた

えていくには、他事業所
たじぎょうしょ

との連携
れんけい

やネットワークの構築
こうちく

も重要
じゅうよう

ですね。

　独
ひと

りよがりにならず、職員
しょくいん

間
かん

によるケースの検討
けんとう

や課題
かだい

解決
かいけつ

へのプロセスが、援助
えんじょ

の手法
しゅほう

と

して「ぷろっぷ」に蓄積
ちくせき

されていくような根拠
こんきょ

ある取
と

り組
く

みが今以上
いまいじょう

にできればと考
かんが

えていま

す。

　対人
たいじん

サービス分野
ぶんや

における相談
そうだん

業務
ぎょうむ

は、当該
とうがい

クライエントのエンパワーメントをいかに引
ひ

き

出
だ

し、高
たか

めていくかが重要
じゅうよう

と考
かんが

えております。

　カウンセリングの父
ちち

、C・ロジャーズの言葉
ことば

を胸
むね

に仕事
しごと

ができればと考
かんが

えております。

「I cannot teach another person, but only facilitate his learning.」

 よろしくお願
ねが

いいします。



（総括
そうかつ

）

  石狩市
いしかりし

相談
そうだん

支援
しえん

センターぷろっぷでは、昨年
さくねん

1月
がつ

にりんくる内
ない

で事務
じむ

所
しょ

移転
いてん

をしていることも

少
すく

なからず影響
えいきょう

し、支援
しえん

対象
たいしょう

者
しゃ

数
すう

、相談
そうだん

支援
しえん

件数
けんすう

ともに前年度
ぜんねんど

に比
くら

べ増加
ぞうか

となっています。特
とく

に来
らい

所
しょ

相談
そうだん

、電話
でんわ

等
など

の対応
たいおう

が増加
ぞうか

傾向
けいこう

にあります。年度
ねんど

を振
ふ

り返
かえ

ると4千件
せんけん

を超
こ

える相談
そうだん

支援
しえん

対応
たいおう

、300名
めい

を超
こ

える方
かた

との関
かか

わりがありました。障
しょう

がいや病状
びょうじょう

の理解
りかい

、健康
けんこう

・医療
いりょう

、保育
ほいく

・

教育
きょういく

に関
かん

する支援
しえん

の度合
どあ

いが高
たか

くなっており、相談
そうだん

支援
しえん

開始
かいし

時点
じてん

に福祉
ふくし

につながっていない方
かた

も前年度
ぜんねんど

と比
くら

べて増
ふ

えていました。

　平成
へいせい

29年度
ねんど

より障
しょう

がい福祉課
ふくしか

に窓口
まどぐち

を隣接
りんせつ

する形
かたち

になりました。これまでになかった窓口
まどぐち

で

の受付
うけつけ

業務
ぎょうむ

も慣
な

れない中
なか

でスタートしましたが、窓口
まどぐち

から相談
そうだん

につながる機会
きかい

も増
ふ

えたように

感
かん

じています。同一
どういつ

フロアに他分野
たぶんや

の専門
せんもん

機関
きかん

が入
はい

っていることで、日々
ひび

の連携
れんけい

が図
はか

られ、幅
はば

広
ひろ

く、より厚
あつ

い支援
しえん

につなげることができるようになりました。

　上
うえ

の表
ひょう

に挙
あ

げた数字
すうじ

以外
いがい

にも市内外
しないがい

の関係
かんけい

機関
きかん

の皆様
みなさま

、地域
ちいき

の皆様
みなさま

との関
かかわ

りも多
おお

くありまし

た。これも一重
ひとえ

に関係者
かんけいしゃ

皆様
みなさま

方
がた

のご協力
きょうりょく

とご理解
りかい

があってのものと感謝
かんしゃ

しております。これか

らもどうぞよろしくおお願
ねが

いいたします。

生活
せいかつ

技術
ぎじゅつ

就労
しゅうろう

社会
しゃかい

参加
さんか

・余暇
よか

活動
かつどう

権利
けんり

擁護
ようご

その他
た

　■図書館
としょかん

ミニコーナーWG　■権利
けんり

擁護
ようご

部会
ぶかい

準備
じゅんび

ＷＧ

　■コミュニケーションボード作成
さくせい

部
ぶ

　■計画進捗確認
けいかくしんちょくかくにん

Ｇ

支
援

し
え
ん

内
容

な
い
よ
う

　
※
重
複

ち
ょ
う
ふ
くあ

り

2284件
けん

220件
けん

596件
けん

640件
けん

348件
けん

454件
けん

145件
けん

1266件
けん

健康
けんこう

・医療
いりょう

不安
ふあん

の解消
かいしょう

・情緒
じょうちょ

安定
あんてい

保育
ほいく

・教育
きょういく

家族
かぞく

関係
かんけい

・人間
にんげん

関係
かんけい

家計
かけい

・経済
けいざい

・年金
ねんきん

1156件
けん

506件
けん

160件
けん

49件
けん

0件
けん

来
らい

所
しょ

相談
そうだん

699件
けん

同行
どうこう

63件
けん

電話
でんわ

等
とう

相談
そうだん

平成
へいせい

29年度
ねんど

 石狩市
いしかりし

相談
そうだん

支援
しえん

センターぷろっぷ 活動
かつどう

報告
ほうこく

（委託
いたく

事業
じぎょう

関連
かんれん

）

障
しょう

がいや病状
びょうじょう

の理解
りかい

支
援

し
え
ん

方
法

ほ
う
ほ
う

地域
ちいき

自立
じりつ

支援
しえん

協議会
きょうぎかい

　活動
かつどう

　73回
かい

実施
じっし

　■市民
しみん

報告会
ほうこくかい

（7月
がつ

）■定例
ていれい

全体
ぜんたい

会
かい

（5、11、3月
がつ

）

　■療育
りょういく

部会
ぶかい

　■就労
しゅうろう

部会
ぶかい

　■相談
そうだん

支援
しえん

機関
きかん

連絡
れんらく

会議
かいぎ

個別
こべつ

支援
しえん

・サービス担当者
たんとうしゃ

会議
かいぎ

143件
けん

関係
かんけい

機関
きかん

その他
た

1036件
けん

1761件
けん

訪問
ほうもん

593件
けん

福祉
ふくし

サービスの利用
りよう

等
とう

相談
そうだん

支援
しえん

件数
けんすう

　4,295件
けん

支援
しえん

対象者
たいしょうしゃ

数
すう

　362名
めい

（うち児童
じどう

70名
めい

）



ぷろっぷ職員
しょくいん

紹介
しょうかい

①

　ここからは、ぷろっぷの個性
こせい

豊
ゆた

かな職員
しょくいん

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。①名前
なまえ

②趣味
しゅみ

③コラムの

順番
じゅんばん

になっています。レディーファーストでお送
おく

りします。

①小山
こやま

　友香
ゆか

②野球
やきゅう

観戦
かんせん

・息子
むすこ

たちとゲーム

③先日
せんじつ

子
こ

どもと円山
まるやま

動物園
どうぶつえん

に行
い

ってきました☺。天気
てんき

も良
よ

く久々
ひさびさ

に暖
あたた

かく暑
あつ

すぎるくらいでし

た。暑
あつ

いのにも関
かか

わらず開園
かいえん

時間
じかん

を間違
まちが

ってしまい…30分
ふん

程
ほど

並
なら

んで待
ま

ちました( ;∀;)。今回
こんかい

は

新
あたら

しく完成
かんせい

されたホッキョクグマ館
かん

が目当
めあ

てで行
い

きましたが、大人気
だいにんき

で人
ひと

が凄
すご

い!！水
みず

のトンネ

ルでのホッキョクグマはとても可愛
かわい

かったです(*‘ω‘ *)。癒
いや

されました♡。

今年
ことし

1年
ねん

よろしくお願
ねが

いいたします。

（昨年
さくねん

11月
がつ

より、ぷろっぷの事務員
じむいん

として勤務
きんむ

しております。皆様
みなさま

よろしく

お願
ねが

いいたします）

①森下
もりした

　ひかる

②美味
おい

しいものを食
た

べる・買
か

い物
もの

・ネットサーフィン・人間
にんげん

観察
かんさつ

③1歳半
さいはん

の息子
むすこ

がいます。4月
がつ

から認可
にんか

保育園
ほいくえん

に入園
にゅうえん

することができました。沢山
たくさん

のお友達
ともだち

が出
でき

来たのと同時
どうじ

に半月
はんつき

も経
た

たずに色
いろ

んな菌
きん

（ウイルス）ともお友達
ともだち

に…。ノロ君
くん

（ノロウイル

ス）は旦那
だんな

ともお友達
ともだち

になり、息子
むすこ

よりもbest friendになっておりました（笑
わらい

）。

子
こ

どもよりも大人
おとな

が感染
かんせん

すると大変
たいへん

ですね。あらためて感染
かんせん

予防
よぼう

の

大切
たいせつ

さを感
かん

じました（私
わたし

は誰
だれ

ともお友達
ともだち

になれませんでした…母
はは

強
つよ

し!！）

①村田
むらた

　泰之
やすゆき

②主
おも

にインドアで手
て

と目
め

の協応
きょうおう

関係
かんけい

のもの（囲碁
いご

、将棋
しょうぎ

）・安上
やすあ

がりの紙
かみ

と鉛筆
えんぴつ

で済
す

むもの

（俳句
はいく

）・空間
くうかん

の移動
いどう

と湯
ゆ

につかること（旅行
りょこう

と温泉
おんせん

）。

③いつかは役
やく

に立
た

つのかわからないことに精
せい

を出
だ

したり、松尾
まつお

芭蕉
ばしょう

の奥
おく

の細道
ほそみち

を歩
ある

いたり、三
さん

陸
りく

海岸
かいがん

の被災地
ひさいち

の仮設
かせつ

住宅
じゅうたく

のお年寄
としよ

りの話
はなし

を聞
き

いたり、この先
さき

どのくらい生
い

きられるかを

考
かんが

えた時
とき

、何
なに

か社会
しゃかい

にお返
かえ

ししたいという気持
きも

ちが湧
わ

いてきたり、混
こん

とんとした

日々
ひび

を送
おく

っています。



　皆
みな

さん、世界
せかい

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーをご存知
ぞんじ

ですか？毎年
まいとし

4月
がつ

2日
にち

を「世界
せかい

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー」とし

て、全世界
ぜんせかい

の人々
ひとびと

に自閉症
じへいしょう

を理解
りかい

してもらう取
と

り組
く

みが行
おこな

われているんです。

 　日本
にほん

でも、世界
せかい

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー・日本
にほん

実行
じっこう

委員会
いいんかい

が組織
そしき

され、自閉症
じへいしょう

をはじめとする発達
はったつ

障
しょう

がいについて、広
ひろ

く啓発
けいはつ

する活動
かつどう

を行
おこな

っています。毎年
まいとし

、世界
せかい

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

発デーの4月
がつ

2日
にち

から

8日
にち

を発達
はったつ

障
しょう

がい啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

として、シンポジウムの開催
かいさい

やランドマークのブルーライトアップ

等
など

の活動
かつどう

を行
おこな

っています。テレビ塔
とう

が青
あお

くライトアップされているのをご覧
らん

になった方
かた

もおら

れるのではないでしょうか。自閉症
じへいしょう

をはじめとする発達
はったつ

障がいについて

知
し

ること、理解
りかい

することは、発達
はったつ

障がいのある人だけではなく、誰
だれ

もが

幸
しあわ

せに暮
く

らすことができる社会
しゃかい

の実現
じつげん

につながると思
おも

います。ぷろっぷ

でも、微力
びりょく

ながら毎年
まいとし

啓発
けいはつ

のお手伝
てつだ

いをさせていただいております。

ご存知
ぞ ん じ

ですか？世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー

ぷろっぷ職員
しょくいん

紹介
しょうかい

②

①平松
ひらまつ

　浩樹
ひろき

②お寺
てら

巡
めぐ

り・ひなたぼっこ

③平成
へいせい

30年度
ねんど

…年度
ねんど

替
が

わりでいろいろなことが変
か

わりました。制度
せいど

が変
か

わり、事業者
じぎょうしゃ

にとって

は報酬
ほうしゅう

改定
かいてい

という大
おお

きな動
うご

きもあり、同時期
どうじき

にほかの制度
せいど

も変
か

わり、関係
かんけい

していることも多
おお

く、日々
ひび

覚
おぼ

えないといけないことが山積
さんせき

しています。そんな毎日
まいにち

を送
おく

っていますが、結構
けっこう

前
まえ

か

ら一番
いちばん

の古株
ふるかぶ

になってしまっています（ただ長
なが

くいるだけかもしれませんが…）。初
はじ

めてお会
あ

いした時
とき

に小学生
しょうがくせい

だった方
かた

が中学生
ちゅうがくせい

になっていたり、高校
こうこう

進学
しんがく

に悩
なや

んでいた方
かた

がもう社会
しゃかい

人
じん

〇

年目
ねんめ

だったり、時間
じかん

が過
す

ぎていくのは早
はや

いな～と感
かん

じる今日
きょう

この頃
ごろ

です。ちなみにこのぷろっ

ぷ通信
つうしん

も第
だい

3号
ごう

から携
たずさ

わっていますが、当日
とうじつ

は隔月
かくげつ

で発行
はっこう

していたようですね。

あっという間
ま

に20号
ごう

発行
はっこう

です。

　（歴代
れきだい

浩樹
ひろき

のイメージ画像
がぞう

→）

①安田
やすだ

　誠
まこと

②サッカー、野球
やきゅう

、水泳
すいえい

、ジョギング等々
などなど

…。スポーツをすることはたぶん何
なん

でも好
す

きです。

③上
うえ

でも書
か

いていますが、走
はし

ったり、筋
きん

トレしたり、叫
さけ

んだりとほぼ毎日
まいにち

何
なに

かしらの運動
うんどう

をし

ています。もうずっとこんな生活
せいかつ

を続
つづ

けています。ライフワークですね。

今回
こんかい

は安田
やすだ

語録
ごろく

第
だい

24番
ばん

を紹介
しょうかい

します。「心
こころ

の疲
つか

れは身体
からだ

の疲
つか

れで癒
いや

す」です。仕事
しごと

で頭
あたま

や心
こころ

、

身体
からだ

が疲
つか

れていても運動
うんどう

をするとスッキリとする気
き

がします。汗
あせ

をかいたり、身体
からだ

に刺激
しげき

を与
あた

えることが良
よ

いようですね。脳
のう

にも良
よ

いことが科学的
かがくてき

に証明
しょうめい

されているそうです。

福祉
ふくし

の話
はなし

にも少
すこ

し触
ふ

れさせていただくと、認知症
にんちしょう

の方
かた

やうつ病
びょう

の方
かた

にも

効果
こうか

があるそうですね。おすすめです☆。


