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雪まつりも終わり、もういくつ寝ると春ですね♪

雪が降るのは毎年のことですが、昨冬に比べるとずいぶんと過ごしや

すかったような気がします。昨冬は開設後初めての冬、そして大雪で

した…。

なないろでは3月にオンラインセミナー：実践報告会の開催を

予定していますので、こちらもあわせてお願いします。

自閉症者地域生活支援センターなないろ

お知らせ ◆ なないろオンラインセミナー：実践報告会

なないろでは開設から2年になることを機に、これまでの取り組みや実践の報告ためのオンラインセ
ミナーを開催することになりました。コロナの取り扱いが変わる見込みにはなってきてはいますが、今
回もオンライン・オンデマンドで開催します。

今回は初回開催ということもあり、参加者特典（希望者）として、
① なないろアセスメントの評価シート （実践報告で紹介予定）
② 修了書 などを用意しています。

第2回目以降も続けていきたいとは考えていますが、そこは乞うご期待ください。

◆ 配 信 内 容 ◆

日 時 2023年3月18日（土） 午前9時半から12時半まで（9時頃から入室開始予定）
方 法 Zoomを使用予定

※ 後日、期間限定でオンデマンド配信も予定しています
受講料 1000円

① なないろの紹介及び基礎講義 （所長 加藤潔）

・ なないろの機能

・ 知的障がいを合併する自閉症の方々の困難に寄り添うために

② 余暇・外出支援についての実践 （GHほしの空 日澤佑介）

③ 地域生活支援拠点としての取り組み （課長 平松浩樹）

④ 生活介護での取り組みについて

・ 生活介護の紹介 （生活介護 岩井徹）

・ 実践報告① （生活介護 田中航太）

・ 実践報告② （生活介護 庭田恒輝）

⑤ 総括とまとめ （所長 加藤潔）
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自閉症者地域生活支援センターなないろ

2022年度を振り返って・その１

年度を振り返るには少し早いですが、2022年度になないろへ
配属になった職員より今年度を振り返ってみて感じたこと等を寄稿いただきましたので、紹介いたします。

▼ 生活介護 萩原さん

自閉症の方とは今まで一度も関わった事がなく、ここなないろで初めての経験をさせてもらっています。先輩の皆さんが利用者さん
に対し、敬語で丁寧に誠意を持って接しているのを見て、安心して仕事をスタートする事ができました。
今後も皆さんから色々教えていただき、微力ながらも利用者さんのお手伝いができたらと思っております。宜しくお願い致します。

▼ 生活介護 小玉さん

同期がおらず、１年目が私だけという孤独感と不安を抱えながら社会人が始まりました。初めは毎日緊張し、業務に慣れるまで
も時間がかかりましたが、先輩方が温かく支えてくださったことでゆっくりと馴染むことができました。知識も乏しく勉強の日々

でしたが、実際に関わるだけでなく業務の中で先輩方が教えてくださったり、研修に参加することで１年前の私よりも支
援者“らしく”なれてきたのではないのかなと思います。
２年目もまだまだ勉強は続き、先輩方に教わることも多々あると思いますが、自分の理想とする支援者に近づけるよ
う頑張っていきたいです。そして、新しく後輩ができたら、先輩方からいただいた知識や優しさを私自身もお伝えしていけ
たらと思います。

▼ 東あしり 林崎さん

グループホームに異動になりあっという間に時間が過ぎました。勤務したての頃は、慣れない利用者様の対応や
沢山の事務作業に苦労することも多く、自分にこの仕事が務まるのかと不安になる日ばかりでしたが、優しい世話
人さんや頼りになる先輩・同期のおかげでこの1年間を乗り越えることが出来ました。
2年目も楽しいことや大変なこと、沢山の経験をすることになると思いますが、気張り過ぎず、一つ一つ出来るこ
とを増やしていけるよう、頑張ります。（林崎）

▼ 生活介護 岩井さん

なないろに異動してから、まもなく1年が経ちます。思い返せば、とても新鮮な日々を過ごしていたように感じます。業務や求められ
るスキル、勤務形態が変わり、悩むことばかりでしたが、貴重な経験を積むことができました。
次の1年では、仕事に加え、私生活も新しいことにチャレンジできたらと考えています。

▼ 事務 二本柳さん

6年間法人本部で勤務しておりましたが、今年度途中になないろに異動になりました。正直新しい事業所
だったのもありどんな建物かどんな雰囲気か全然わからず、はじめましての職員ばかりで最初は名前を覚えるのと

雰囲気と業務に慣れるのに時間がかかりました。本部にいるときは月に１回会議で現場に行くのと電話やメッセージ
等でのやり取りが多く、支援員の方と直接会ってコミュニケーションをとる機会があまりなかったのですごくいい経験になっ
ていると思います。業務については徐々に慣れてはきましたが、わからないことに直面することもまだあるので周りの方々に助け
ていただきながら進めています。1年目はとてもあっという間に過ぎてしまいまだ覚えられていないこともあるので、2年目は引き継がな
きゃいけないことを覚えて自分のやりやすいように整理して効率よく業務ができるように取り組んでいきたいです。

▼ 生活介護 横山さん

就労支援から生活介護への異動で、非常に勉強になる一年を過ごす事ができました。まだまだ未熟ですが、未熟なりの支援
を心がけて充実した1年を過ごせるように頑張りたいです。

世界自閉症啓発デー2023

毎年4月2日は、国連が定めた、「世界自閉症啓発デー＆発達障害
啓発週間(4/2-8)」です。各地でイベントが行われているほか、札幌でも
2012年から共催イベントが行われています。

〔 札幌イベント 〕
日時 2023年4月2日（日）10:00～15:30
場所 札幌駅前通地下広場「チ・カ・ホ」 大通西3丁目
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