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2022年も間もなく終わりますね。本年も一年、お世話になりました。

2023年も変わらず、よろしくお願いいたします。

よいお年をお迎えください。

冬も雪も本番に入りました。雪かきの季節です。

この冬はお手柔らかにお願いしたいものです。

自閉症者地域生活支援センターなないろ

見せ場リストって？

利用者さんだって、スタッフだって、それぞれのチームだって、
いつもかっこよくなくていいし、完璧である必要もないですが、
見せ場は明確にしたいし自慢していいはず。

なないろには、見せ場になるところもあれば見せ場じゃないところも
きっとたくさんあります。全部を見せ場にできるだけの力量はないですが、少しくらいは見せ場を作る
ことができるはず。それがなないろの心意気です。

エリアごとにリラックスできる（くつろぐことができる）エリアを作成しています。
ラジオや装飾など音や光の感覚を楽しめるエリア（左端・左中）、装飾や鏡など光を中心とした感覚を
楽しめるエリア（右中）、水槽や扇風機を使用した音、光、感覚を楽しめるエリア（右端）を用意しています。

刺激が少なくリラックスしながら楽しんで過ごせる、特性に応じてエリアを使用できることがウリです。

取り組みとして・・・部署編ピックアップ

それぞれの部署で見せ場となる取り組みをご紹介します。

生活介護での「3種類のセンソリーエリア・個別化されたエリア」について紹介します。
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自閉症者地域生活支援センターなないろ

カラフルブレインアートフェス2022

12月2日に札幌駅前通地下広場にて開催された
第13回カラフルブレインアートフェス2022へ
なないろより数点の出展をしました。

「カラフルブレインアートフェス」は、発達障がいがある方
のアート作品を通して市民の方々へ発達障がいへの理
解を深めていただくことを目的に、平成20年度から実
施されています。

出展作品は、なないろ内に展示をしておりますので、お
越しの際にはぜひご覧ください。

ラインスタンプ販売開始

12月よりなないろスタンプがラインストアで購入できるように
なりました。みなさんの作品にコメントを沿えたものになっています。
右下のQRコードを読み込むとスタンプのページにつながりますので、
ぜひのぞいてみてください。

なないろ主催研修のお知らせ（予告）

2023年3月18日（土）になないろの実践報告の開催を予定しています。
なないろでの取り組み、チーム支援や地域との連携等を中心に報告いたします。
詳細については確定次第、追ってお知らせいたします。
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