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なないろNEWS LETTER創刊

２０２１年５月にスタートした自閉症者地域生活支援センターな
ないろもあっという間に月日が過ぎて、初めての夏を迎えました。
生活介護の移行もショートステイ（短期入所）の稼働も少しずつ
軌道にのってきています。
“なないろＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ”では、なないろの日常の様子やト

ピックスなどを定期的に発信をしていき、皆様によりなないろのこ
とを知っていただきたいという思いで創刊いたしました。

なないろは５つの部門・５つのプロジェクトをおき、日々連動・連
携しながら運営されているため、それぞれの部門やプロジェクト
のことも紹介していきます。

自閉症者地域生活支援センターなないろ

今号のお知らせ

５つのプロジェクト（常設委員会）

なないろでは常設委員会として部署を横断して５つのプロ
ジェクトを置いています。

①利用者年収向上プロジェクト
②画期的個別支援計画プロジェクト
③おしゃれな生活プロジェクト
④地域一番の支援力＆人権意識プロジェクト
⑤環境・衛生ハイクオリティプロジェクト

活動内容は随時お知らせしていきます。

部屋、空間、服装などのおしゃれに関する支援者側の感
性を上げるための企画を考えていきます。「おしゃれ」を
テーマにした実践をなないろ内部で報告することなど考え
ています。

インテリア班・コーディネート班に分かれて、広報や動画
発信等を企画していきます。

今回は「おしゃれな生活プロジェクト」を紹介します
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自閉症者地域生活支援センターなないろ

“相談室にじいろ” はなないろ内に置かれている
指定特定相談支援事業所になります。なないろか
ら１か月遅れて、２０２１年６月から1名体制でス
タートしました。当法人事業所利用者に限らず地域
の方の計画相談支援の対応も行っています。
相談支援の利用を検討される方は、まずはお気軽
にお問い合わせください。
事業開始から約3か月が経過している中で、おか
げさまで多くの方と関わらせていただいています。

ショートステイ（短期入所） 相談室にじいろ

今号のテーマ うちの日常～毎日こんなことをやってます～

パーソナルサポートセンター
ぽけっとの中幡です。
僕はグループホームに３年従事し、ヘ
ルパー歴は１１年目になります。
僕は多い時でプールは１日３回入るこ
とがありました。年間で１７０回くらい
利用したこともあります。回数を重ね
ると足を入れただけで微妙な０．５℃
の水温の変化に気づくことができる

ようになりました。なんの役にも立ちませんが。。。。
今はコロナの影響もあり、社会資源がなかなか利用できず、
ヘルパーとしても頭を抱えております。できる限り、利用者
様のご希望に添えるようにこれからもいい場所・いい活動
を考えていきますので、よろしくお願いします！

ぽけっと

生活介護

なないろに所属している地域部門は、通称
「東地域」と呼ばれています。これは、はるに
れの里の事業所があるエリアを、わかりやす
く分けて呼んでいるためです。

東地域のグループホームは、らいふ、ほしの窓、ほしの空、
りれい、よもぎ、ふぉるて、ステラと７か所あります。各グ
ループホームには専任の職員が配置されており、グループ
ホームの生活を中心に支えています。またバックアップとし
て、なないろ生活介護の職員と地域支援職員も勤務します。
日中は生活介護、夜間はグループホーム、外出サポートは
ぽけっと、グループホームの運営サポートは地域支援、なな
いろが開設し関係部署がひとつの建物にまとまり、まさに
“ＡＬＬなないろ” で利用者さんを支えているのです！
一丸となっている感が、より強くなりました。

地域支援

こんにちは。なないろ医務室です。
ここでは利用者様の健康管理を
はじめスキントラブルやケガ、
急な受診などにも対応しております。
また、精神科・歯科往診の調整や
処方されたお薬のチェック、衛生用品の管理のほか、
各ホームとも連携しながら活動しています。
現在はコロいナウイルス流行に伴い、利用者様には来所時
に手指消毒を行って頂いています。生活スペースは時間ご
とに生活介護の職員が主体となって環境消毒を行っており
ます。なないろの全職員は毎日の検温と保健所の指示の下、
月に2回スクリーニング検査を行っています。利用者様が
日々、元気で安心して過ごせますようサポートしていきたい
と思います。

医務・看護

なないろ内に設置されている短期入所となり
ます。コロナ禍の影響もあり正式稼働が６月か
らとなりましたが、既に見学・ご利用希望の問
い合わせがとても多くなっています。多くの方
が利用されていますが、ひとり一人の特性に配
慮した日課・余暇・食事提供に努めています。

オープンしてまだ間もないですが、より良いサービス提供を
目指して精進して参ります。なないろショートステイをよろしく
お願いいたします。

移行完了！！
５月より、ゆい生活介護から、特性・環境に配慮しながら
順次なないろへ移行して、６月末で１９名の方の移行が完了
しています。
現在では、利用者さん・職員ともに環境に慣れ、充実した
日々を送っています。職員一人一人が現状に甘んじず、ワ
ンチームとなり、アップデートを繰り返しています。例えば、
環境の使い分けを積極的に行っています！稼働扉を活用
し「光・匂い・感覚を楽しむエリア」「カラオケ・本・テレビを
楽しむエリア」「お勉強するエリア １：１」「運動エリア」など
様々な空間づくりを行い、特性・刺激・興味関心に配慮した
環境づくりを目指しています。
是非、コロナが落ち着きましたらなないろ生活介護へ見
学にお越しください！
※お越しの際は、調味料（ソース）の差し入れ大歓迎です！


