
 

厚田はまなす園・厚田地区はるにれの里 

後援会たより 

日頃
ひ ご ろ

より、厚田
あ つ た

はまなす園
えん

・厚田地区はるにれの里（ふれあいきのこ村
むら

・レラ
れ ら

もうらい・

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

やすらぎ）の活動
かつどう

にご協力
ごきょうりょく

いただき有難うございます
あ り が と う ご ざ い ま す

。新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

ウイルスも

5
５

類
るい

となり、普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

が戻りつつ
も ど り つ つ

ありますが、健康
けんこう

第一
だいいち

して、まだまだ石橋
いしばし

をたたいて渡る
わ た る

？

渡らない
わ た ら な い

？生活
せいかつ

をしております。 

 毎年
まいとし

皆様
みなさま

からご協力
ごきょうりょく

いただいた会費
か い ひ

を2022
２ ０ ２ ２

年度
ね ん ど

は、 車
くるま

いす対応
たいおう

の体重計
たいじゅうけい

の購入
こうにゅう

に

使わせて
つ か わ せ て

いただきました。今
いま

までは小さい
ち い さ い

体重計
たいじゅうけい

を使用
し よ う

していましたが、立って
た っ て

静止
せ い し

してい

ることが困難
こんなん

な方
かた

が、障
しょう

がいと高齢化が重なり多く
お お く

なってきておりうまく測ることができま

せんでした。健康
けんこう

をはかる目安の一つ
ひ と つ

として、活用
かつよう

させていただきます。 

有難うございました。 

 

 


