
 

井上先生コンサルテーション 
 

 

10 月 6 日 7 日と井上先生の来道に合わせて

2日間のコンサルをお願いしました。 

直接見ていただくのは 4 年ぶりとなります。今

年度は昨年度コンサルを受けた2事業所の2ケ

ースを引き続き井上先生からアドバイスをいた

だき支援を進めています。 

コンサルを受けている方のグループホームと

生活介護事業所を見ていただき、それぞれの事

業所で 6 月からの支援の進捗やこれからの支援

について報告を行い、アドバイスをいただきま

した。コンサルのケース内容はここでは、書くこ

とができませんが、オンラインでは伝えきれな

かったことや現場を見ていただくことで、より 

深いコンサルテーションになったのだと思いま

す。 

 7 日の午後は、法人内研修 指導職集合研修

にアドバイザーとして参加していただきまし

た。実際のケースの一か月の行動記録から行動

（不適応）のターゲットを絞った「ターゲット行

動記録」の傾向などをグループワーク、さらに

「予防・分析シート」（ABC分析シート）に傾向

から行動や場面に対してのアイディアを出し合

いました。 

研修用に作ったケースではなく実際の行動記

録から行った研修だったので、記録としても不

十分なところもあり難しい研修内容でしたが、 

分析から支援のアイディアとして多くの意見が

グループ内で話し合われて良い研修になったと

思います。 


