
余暇選択！
「様々な選択肢の中から

やりたいことを選んでもらおう！」

…という趣旨の取り組みです。

今回は「おえかき」「おやつタイム」

「テレビみる」の３択から

選んで頂きます。



カードの種類

←「おえかき」はお絵描きボードで

自由気ままに遊ぶ余暇です

「おやつタイム」はお菓子２つと飲み物１つを→

選んで頂き、のんびりとおやつを楽しむ余暇です

普段通りテレビを見てゆっくり過ごしたい！→

遊びたい気分じゃない…というとき用に

「何もしない」という選択肢も用意しています。



どれを選びますか！？

これ！！！！

ボードからカードを１枚ベリッと剥がして選択！

選ばれたものは「おえかき」でした！



自由気ままにお絵描きタイム！

お絵描きタイムに

少しだけお邪魔させて

いただきました。

お絵描きボードの使い方は

バッチリ！

描いて消してまた描いて…。

じっくり１時間半ほど（！）

お絵描きを楽しんでいました。



おやつタイムの様子

左のかごからおやつを２つ

右のかごから飲み物を１つ選んでいただきました。

今回のセレクトはこちら→

カフェオレと

抹茶サブレ＆ナッツサブレです



自室でのんびりおやつタイム

職員見守りの元、自室でのんびりとおやつタイム！

テレビを見ながら好きなおやつをつまみ、

大好きなコーヒーを飲むスペシャルタイムです。

お風呂の準備も
バッチリだし、
あとはのんびり
過ごそ～！



おしまい

←こちらは今回登場しなかった

選択肢たちです。

さまざまな選択肢を用意して

これからも充実した余暇を

過ごせるように

支援を続けていきます！


