
 

園では、週一回歯科往診に来ていただいています。 

 

歯科治療の拒否がある方にどのくらい我慢すれば、一

つ一つの工程で終わって、歯科治療が終わるのかを見

通しをもって拒否の軽減を図っています。 

１． 歯科の先生から今日の治療の内容や順番をカ

ードに合わせて説明してもらっています。 

２． わかっていても、心の準備が必要で、正座で先

生の話を真剣に聞いて見ています！ 

３． 心準備ができたら、横になって治療がスタート

です。 

４． ワークシステムは、できるだけ治療ができたら

いいな～と思い、タイマーで数十秒セットして

時間がなったら、ログをとる 

５． ログが無くなったら、一つの工程が合わるよう

になっています。 

歯医者が苦手なわたしも歯科の時は、あとどのくらい

ドリルで削るのか？タイムログで教えてほしいで

す！ 


