
 

「RUN伴」は、認知症の人と一緒にタ

スキをつなぐ体験を通して、誰もが暮ら

しやすい地域づくりを推進する活動で

す。9年目となる今年も、日本中、すべ

てのまちがオレンジに染まることをめざ

して、全国各地で開催ルートを増やして

おり、地域の人たちと出会い、お互いを

もっと知り合うことで、認知症について

考える機会とつくるイベントです！！ 

「RUN伴」で石狩厚田区まで走るのは、今回が

初めてのようで、はまなす園も中継基地？とし

て応援に参加させていただきました。 

 園の周りはあいにくの雨でしたが、タスキを

つなぐランナーは元気にスタートしていきまし

た！！ 


