
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

レラ通信 3 月号 

 上手にできた♪ 

レラもうらいには、時々ボランティアさんが来

てくださっています！ 

 ボランティアさんが色々なゲームや遊びを教

えてくださり、乾燥班や山側の利用者さんと一緒

に盛り上がっています☆ 

 今回は乾燥班利用者さんの塗り絵をおこなっ

ている様子のご紹介です♪ 

 完成した作品は乾燥班の休憩室にたくさん飾

ってあります☺ 



 

1 月のレラレクでは【オカリナ同好会】の方々に 

お越しいただき、優雅にオカリナを聴きながら 

美味しいホットケーキを食べました（*^_^*） 

 素敵な音楽と美味しいおやつでみなさんとても 

満足されていました♪ 

 いつもは身体を動かすことが多い 

レラレクですが、音楽を聴きながら 

ゆったり過ごすのも素敵ですね☆ 

集合写真☆ 

ポーズきまった！ 

 

編集後記 

 今年の冬は積雪がすごかったです。 

そんな中でも室内での余暇やレク活動、 

運動に外出行事等たくさん思い出が 

作れた気がします☺ 

 来年度もレラもうらいの 

素敵な日常をお届けできるように 

頑張ります☆ 

 

ランチは暖流で・・・ 


