
≪ほしのみ ＢＢＱ≫ 

ほしのみでは、年に 1 回、建物前駐車場にてバーベキュー昼食会をおこなっており

ます。行事係を中心に企画・当日のスケジュールを作成し、利用者さんが、楽しめる

ように配慮しておこなっております。当時は、雨が降ることはなかったのですが、気

温と湿度が高く、熱中症や食中毒への予防が必要で、スタッフは大変でしたが、 

利用者さんの素敵な笑顔で疲れも吹き飛びました！ 

その時のご様子をご紹介いたします。 

  
農園で取れた野菜も調理をし、食中毒対策で、焼いたものは提供するまで、エアコンの効いたパン
トリーで保管。利用者さんに合わせお肉の大きさもカット！ 

                        

 



  

  

 利用者さんの特性に配慮し、食事がたのしめるよう少人数や個別でのテーブル配置や 

 座る向きを工夫しています！ 

 

 ほんとうに暑く、暑い日でした・・・。 

職員も熱中症にならないよう、いつでも水分補給ができるように、準備をしてました。 



 

    

  

 飲み物も、4 種類を用意し、目で見てわかる写真を使ったメニュー表を、職員が作って 

 利用者さんに選んでもらいます！ かんぱーい！楽しそうですね。 

 行事係が中心に準備をしてくれ、ほんとうに良い食事会になりました！ 

 行事係の皆様、ご苦労様でした。利用者さんも大満足でした！ 

         

スーパー 
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