
 

こんにちは！ゆい B ブロックの南です。 

 

今回は B ブロックの利用者様 T さんの活動

についてご紹介させていただきます。 

 

運動の一環で配膳カートを厨房まで運ぶお

手伝いをしていただいています。⇒ 

 

この活動を行っている経緯としては日々の

生活において日常に溶け込んだ運動を行う

ことで身体機能の維持を図ることが目的と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T さんは食べることがとても大好きです！ 

右のお写真はご家族との外出で大好物のケ

ンタッキーを召し上がられている所になりま

す。 

 

今年もいっぱい美味しい物食べましょうね！ 

 

ご精読ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドリングがとても上手で曲がり角などで

も微修正をしながら運んでくださいます！ 

 

左のお写真は昼食のカートを下げていただ

いています。終えた後は B ブロックへ戻りま

ったりとした時間を過ごされています。 

 

T さんいつもお手伝いいただいてありがと

うございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


