
～職員への発信の支援～ 
 

こんにちは。ゆいC ブロックの伊藤です！ 

今回はC ブロックのAさんの職員への発信の支援についてご紹介させていただきます。 

 

A さんは様々な活動を自立して行うことができ、活動を終えた後は決められた場所に使用した物品を

置くことができます。一方で、活動後は職員が次のスケジュールを促しに来ない限りはそのままじっと

居室で待っている様子が見られていました。 

 

そこで、居室での活動の提供時に「おわりました」と書かれたカードを壁に貼り、活動後に職員へカード

を渡して活動を終えたことを発信していただくように練習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習を重ねて上記の場面でのカードを使った発信が定着したのち、同じように職員を待っている様子

が見られていた歯磨き場面でも「おわりました」カードを導入しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今後も、身に付けたスキルを活かして生活の中に 

広げていけるような支援を展開していけたらと思います！ 

 

ご覧いただきありがとうございました！ 

居室での活動とは状況の違う場面で

すが、既に定着している自立課題場

面と全く同じカードを使用すること

で、すぐに使い方を理解されて職員

への発信が出来ていました！ 

 

 


