
外出当日のご様子 

問題なく実施 

外出も楽しまれていた 

 

 

 

 

 

 

C ブロック チーム支援 ～Another Story～  

 

ゆいでは、各チームが一つの目標に向かって協力する「チ

ーム支援」を大切にしています。過去の記事では様々な取り

組みを紹介してきましたが、今回は Cブロックの活動に焦

点を当ててお話します。 

Cブロックは「ニーズに沿った外出支援」をテーマに、2チー

ムで取り組みました。その結果、合計 4名の利用者様がそ

れぞれの希望に沿った外出を達成することができました。 

外出の成功には、入念な準備が欠かせません。そこで今回

は、外出本番だけでなく、その後の生活にも活かせるスキ

ルを身につけるために行った、ある練習支援についてご紹

介します。これは、利用者様が自信を持って外出を楽しむた

めの大切なステップとなりました。 

 

Cブロックの二階堂です。ゆいでは、「チーム支援」を大切にしています。 

Cブロックは「ニーズに沿った特別外出」をテーマに掲げ、2チームで活動しました。 

その結果、4名の利用者様が希望に沿った外出を実現しています。 

今回は、外出本番を成功させるためだけでなく、その先の生活にも役立つスキルを

身につけるために行った支援についてご紹介します 

本人ニーズ 

より外出を楽しみたい 

 
強み 

短い文が得意・指さしが分かる 

手順を覚えたら、順番に沿った

行動ができる 

 

【支援計画】自分で支払いができるようにする 

自立課題などを通して 

本番と同じ条件に近づけて練習 

週末外出で鞄と財布をもってお出かけ 

支払いも行っている 

チーム支援をきっかけに金銭やり取りができるようになった R 氏の実践過程 
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