
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。作業委員会の松本です。 

今回は生活介護の利用者さんがどのような作業を行っているかのご紹介です。 

 

 

 

生活介護での作業活動について 

【ペットボトルリサイクル】 

利用者さんは一日に平均で 15 本くらいの

ラベル剥がし、ペットボトル潰しを行って

います。 

剥がし、潰しが終わった後に手先が器用な

M さん、S さん、H さんの 3 名がリング切

りを行ってくれます。 

その後、ペットボトルを散歩活動時に倉庫

に持っていきストック→納品しています。 

【ウェスづくり】 

S さんがシーツに 40cm と 50ｃｍ間

隔で切込みを入れてくれます。 

その後、E さんや K さんがその切込

みを上手に裂いてくれます。 

完成したウェスは㎏単位で業者さ

んへ納品しています。 

※ウェス～機械の油、汚れ、不純物 

などをふき取る際に使 

う布 

困った際の要求に応じられるようスタッフは近くで見守っていますが、一連の

活動は基本自立的に（立派に）行ってくれます。 

今後、新たな活動にチャレンジすることがあれば、これまでと同様に強みや苦手

に配慮した準備やサポートをしていきたいと思います。 


