
こんにちは。生活介護１年目の西岡です。生活
介護では一昨年から去年にかけて2名の利用者様
が増えました。今年も新規利用者様が増える予定
となっています。利用者様が増える中で、私物管
理の意識を高めています☆
今回は、その取り組みの１つとして衣類管理表

をご紹介します。利用者様一人一人の交換頻度に
合わせた枚数を保管しています。また、月に１回
足りていない物は無いか、多く保管している物は
無いか等のチェックも欠かさずに行っています。

また、活動の中にも利用者様に合わせた取り組
みをしています。その一つとして自立課題です。
その人にあった課題を提供していく目的として、
まずは自立課題の練習場所を作成しました。
難しい課題に挑戦し、成功できたものは今後も

提供していきます。成功体験を積み重ねてモチ
ベーションアップに繋がってほしいなと思ってい
ます☺

今後は自立課題以外にも活用していく予定です。

日常の紹介


