
～外活動の導入～ 
こんにちは！ゆい Cブロックの石川です。 

今回は、私が担当させて頂いているＧさんの週末余暇支援をご紹介します。 

 

Ｇさんのこれまでの余暇は居室でのＤＶＤ・音楽鑑賞とアルミホイルでの工作活動でした。 

親御さんから外での活動も増やせたら…というニーズもあり新たに中庭での外活動を導入しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動はイラスト提示にて中庭に移動し、ご自身でタイマーのスタートを押して頂き開始。タイマーの鳴

り終わりと共に終了の流れで行っています。今回初めてご自身でタイマーを使用して頂きましたが問題

なく使用出来ていてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今夏は猛暑が厳しく途中で育っていたお花が枯れてしまったので 

来年こそは上手く咲くよう利用者さんと一緒に頑張りたいと思います 

 

最後までお読みいただきありがとうございました！ 

活動は毎週土曜日の午前中に基本は

トランポリン orハンモックの活動

を各週交互に行っています。 

過ごしやすい気温になり様々なことに

チャレンジして頂いていて、中庭の草

むしりやお花の水やり(種まきから)な

ど活動の幅も増えています。 


