
余暇の充実はお仕事やその

他様々な面で生きる力に繋

がっていきます。 

今後も皆さんが楽しめるよう

な余暇をたくさん用意してい

きたいと思っています       

こんにちは！生活介護の渋谷と申します。 

もうすぐ暑い夏がやってきますね。そんな季節にぴったりな新しい活動を始めましたのでご報

告させて頂きます    

生活介護にはとっても大きい浴室がありま

す。今まではなかなか使用する機会が少な

く、半分物置のようになっていました      

 

そこで、新しい余暇活動として水を使った余

暇を考案しました！始めたばかりなのです

が、お水が好きな方が多いので、これから水

遊び用グッズを増やしてより楽しい活動に出

来たらなと思っています♪ 

 

暑い季節は冷たい水、寒い季節はぽかぽか足

湯として、これから大活躍の予感がします      

 

※イメージ 

※イメージ 

とっても素敵な笑顔で

ポイを使って魚取りをさ

れていました♪ 


