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	2026年度
	主催
	札幌市自閉症・
	発達障がい
	支援センター
	おがる

	成人座談会
	札幌市自閉症・発達障がい支援センターおがるでは、発達障がいのある当事者の方を対象にした計4回の成人座談会を企画しています。
	おがるに一度も相談したことがない人でも申し込みが可能です。日時が決まった時点で（２ヶ月前くらいを目処に）ホームページ等で随時お知らせをしていきますので、その回ごとにお申し込みください。（最低開催人数３名）
	場所
	zoomミーティング
	時間

	10:00~11:30（9:30より受付開始）
	第3回
	2026年12月19日（土）
	zoomミーティング
	テーマ
	自分にとって好きな感覚、苦手な感覚とその対処
	参加のお申し込みは電話、郵送、FAX、メールのいずれかで参加されるご本人が直接行ってくださるようお願いします。各回とも１０名程度までを目安としていますので、申込の状況によっては参加できないことがあります。参加できない場合のみこちらからご連絡いたしますので、3日前までに連絡がない場合は参加可能であるとご判断ください。
	申込み先
	電話　011-790-1616（火・水・木　10:00~16:00）　 FAX　011-790-1604


	郵送　〒007-0032　札幌市東区東雁来12条4丁目1−５

	成人座談会について
	【対象】
	【内容】
	【話し合いのルール】
	お申し込み方法の確認
	定員に限りがあることや受付もれがないようにするため、ホームページにUPされてから、電話、郵送、FAX、メールにてお申し込みください



