
ペアレントメンター地域研修	in	旭川 開催要項	

■ ⽬的 

ペアレントメンターの役割や活⽤について理解を深めるとともに、地域におけるペアレントメンターの 
活⽤や⽀援機関との連携について考える機会とすることを⽬的に、本研修を開催します。 

■ 開催概要 

研修名 ペアレントメンター地域研修 in 旭川 
参加対象者 ペアレントメンター、保護者、市町村職員、⽀援機関職員 等 

⽇時 

令和 8 年 9 ⽉ 19 ⽇（⼟） 
・ペアレントメンターの⽅  ：13:00〜16:20 
・ペアレントメンター以外の⽅：14:00〜16:20 
・交流会・情報交換会    ：16:20〜17:00（会場参加者のみ／⾃由参加） 

会場 
旭川市障害者福祉センターおぴった 2 階 会議室 1 
（旭川市宮前 1 条 3 丁⽬ 3 番 7 号） 
※Zoom によるオンライン配信も⾏います。（後⽇配信なし） 

参加費 無料 

定員 会場参加：100 名 ／ オンライン参加：100 名 
※上川・宗⾕・留萌圏域内の参加者を優先させていただきます。 

■ プログラム 

時間 内容 
12:50〜13:00 メンター参加者受付 
13:00〜13:05 開会 

13:05〜13:50 
講座「養成研修の振り返り−ペアレントメンターの⼼構え」 
講師：北海道教育⼤学 ⿑藤 真善 ⽒ 
※この時間までは、ペアレントメンターのみ参加可能です。 

13:50〜14:00 休憩・⼀般参加者受付 

14:00〜15:15 講話「ペアレントメンターとは−ペアレントメンターの活⽤について」 
講師：北海道教育⼤学 ⿑藤 真善 ⽒ 

15:15〜15:20 休憩 

15:20〜15:50 「ペアレントメンターとして活動する上で⼤切にしたいこと」 
発表者：⼭名 智司佳 ⽒（上川リーダーメンター） 

15:50〜16:20 グループ相談実践報告「解決しなくても、話せてよかったと思える場所づくり」 
発表者：⻄岡 真由⼦ ⽒（オホーツクリーダーメンター） 

16:20 閉会 

16:20〜17:00 
交流会・情報交換会 ※会場参加者のみ参加可能。 
グループワーク等は⾏わず⾃由交流の時間です。⾃由参加・⾃由退出可能です。
メンターを配置した席をご⽤意いたしますので、メンターとの交流も可能です。 

申し込み⽅法は裏⾯をご覧ください。 

■ 申込⽅法 
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参加を希望される⽅は、以下の①②いずれかの⽅法で申込ください。 

① 下記の URLか右の QRコードからフォーム⼊⼒して申込み。 

申込フォームURL：https://kitano-machi.com/form/form202609.html 

② 申込書を記載して事務局へメール添付して申込み。 
 

■ 申込書 

参加⽅法 □ 会場参加  □ オンライン参加 

⽒名 ふりがな： 
⽒名：               

所属・⽴場 
所属・団体名： 
⽴場：□ ペアレントメンター □ 保護者 □ 市町村職員 □ ⽀援機関職員 

□ その他（           ） 

所在地・管内 市町村： 
□ 上川管内 □ 宗⾕管内 □ 留萌管内 □ その他（       ） 

連絡先 電話： 
E-mail： 

交流会・配慮事項 交流会・情報交換会：□ 参加する □ 参加しない ※会場参加者のみ 
配慮事項・連絡事項： 

※ペアレントメンターの⽅は 13:00 から、それ以外の⽅は 14:00 からのプログラムに参加可能となります。 
※交流会・情報交換会は会場参加者のみ参加可能です。 
※ご記⼊いただいた個⼈情報は、本研修の運営・連絡の⽬的以外には使⽤しません。 

■ その他 

・オンライン参加の⽅には、後⽇ Zoom の参加 URLをお送りします。 
・定員に達した場合は、申込を締め切らせていただく場合があります。 
・ご不明な点がありましたら、事務局までお問い合わせください。 

■ 事務局 

北海道発達障害者⽀援道北サブセンターきたのまち 担当：佐藤 
TEL：0166-38-1001 FAX：0166-38-1002 
E-mail：kitanomachi@kyokushinkai.or.jp HP：http://kitano-machi.com 

 
主催：北海道発達障害者⽀援道北サブセンターきたのまち                      
共催：北海道北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課・北海道発達障害者⽀援センターあおいそら・ 
北海道発達障害者⽀援センター道東ブランチノット knot・札幌市⾃閉症・発達障がい⽀援センターおがる 
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