
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：北海道自閉症協会札幌分会（札幌ポプラ会） 

 

その子らしさを理解する 
～偏食やこだわりの強いお子さんの食と栄養～ 

 

成長に必要な栄養は足りているだろうか、同じものばかりたべている、などお

子さんの食事で心配や不安を抱えていませんか？この講座では栄養チェックの

方法・代替のご提案など“目からウロコ”のお話が聞けると思います。 

講師への質問も募集します！ぜひご参加ください！ 

講師プロフィール 

久保香苗（くぼ・かなえ） 

在宅訪問管理栄養士/医療的ケア児コ

ーディネーター/管理栄養士 

2005 年天使大学看護栄養学部栄養

学科を卒業し、総合病院、循環器専門

病院などで管理栄養士として約 7 年間

勤務。その後、フリーランスとして特定保

健指導業務や地域の介護予防セミナ

ー、マタニティースクールの講師などを担

当。2019 年に在宅訪問管理栄養士

取得。その後、医療的ケア児を中心に

在宅医療を提供する医療法人稲生会

に勤務。栄養サポート業務のほか、併設

する「みらいつくり研究所」では障害当事

者とともに学ぶ食講座の開催やグリーフ

を抱えた人たちと運営する「みらいつくり

食堂」を担当。2022 年からは同法人

内にある北海道医療的ケア児等支援セ

ンターの相談業務にも従事。 

 

略歴 

2005 年 天使大学 看護栄養学部栄
養学科 卒業 

 
2005 年 医療法人徳洲会 札幌徳洲

会病院  
 
2006 年 社会福祉法人北海道循環

器病院  
 

2013 年 フリーランス 

 

2019 年 在宅訪問管理栄養士 取得 
医療法人稲生会（とうせい
かい）生涯医療クリニックさ
っぽろ 

                 

みらいつくり研究所 みらい

 

 

日時：2024年 2月 19日（月）10時～12時 

会場：かでる２・７ ９２０会議室 

  札幌市中央区北 2条西７丁目 道民活動センタービル 

 

講師：久保 香苗氏 

定員：40名（先着順となります） 

参加費：札幌ポプラ会員 無料 

   非会員     1000円 

お申込みは Eメール及び FAXにて承ります。 

※受付完了連絡はいたしません。満席でお断りする場合のみ連絡いたします。 

詳しくは裏面をご覧ください！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話番号

メールアドレス

会員

非会員

会員

非会員

関わっている対
象の方の年齢

ポプラ会会員又は
非会員どちらかに
〇をお願いします

お名前（ふりがな）

講師への質問

       メールでのお申込み 

件名は「食事の学習会」とご記入の上、下記の参加申込書の内容と講師への

質問を poplar.sub@gmail.com へ送信してください。 

             FAX でのお申込み 

下記の参加申込書に記入の上、０５０－３５８８－７９２４へ送信してく

ださい。 

「食事の学習会」参加申込書 

※感染防止対策などの影響で急な開催変更になる事もありますので、連絡のつきやすい電話番号かメ

ールアドレスの記載をお願いいたします。 


