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発��がいの理�
〜⾃�のことを知るコツを�ぼう〜

⼤� 郁葉�

クローバー・札�ポプラ�・おがる共�研�

2023年9⽉2⽇（⼟）
13:30~16:30
ZOOMウェビナー
PEATIXよりお申し�みください

13:00より��開�

札���の� 100��

2023年度おがる⼀�向け���２�として、札��で活動されている�
の�の��と⼀�に発��がいの理�を�める研�を⾏います。
�回は「⾃�を知る」ことについて専⾨�の�にご��いただき、当事者
の�々がそれぞれの�体�をお�しくださいます。
たくさんの�のご��をお待ちしております。

千葉⼤��どものこころの発���センター�授 臨��理⼠∕���理師
�に⾃閉スペクトラム�を専⾨とし、�知⾏動療�やスキーマ療�などの�理的�援に�

り�まれてきました。��では、発��がいのある�が「マイノリティであることを�ら

れながら����ができることで、メンタルヘルスの��が可�になる」を⽬指したオー

ルマイノリティプロジェクトを立ち上げ、精⼒的に活動されています。

お問い�わせ
札��⾃閉�・発��がい�援センターおがる
TEL：011-790-1616（�・�・⽊ 10:00~16:00）

受��料

HTTPS://PEATIX.COM/EVENT/3605027/VIEW

�援�札��

https://peatix.com/event/3605027/view
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「発��がいのある成�当事者の

⾃⼰理�」

千葉⼤��どものこころの発���センター 

�授 ⼤�郁葉�
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シンポジウム

「⾃�を知るためにやってみたこと」

当事者�成�当事者の�さん

�援者��労�援����、おがる
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����の��

各���について

北��⾃閉�協� 札��� 札�ポプラ�

北������児・者�の� クローバー

基���

「発��がいのある成�当事者の⾃⼰理�」

PEATIXよりお申し�みください。
下�URLまたは右のQRコードをご活⽤ください。
HTTPS://PEATIX.COM/EVENT/3605027/VIEW

PEATIXからのお申し�みが�しい場�は
下�の問い�わせ先にご��ください。

お申し�み

お問い�わせ
札��⾃閉�・発��がい�援センターおがる
TEL：011-790-1616（�・�・⽊ 10:00~16:00）

⾃�の発��がいの�性を知ることは、メンタルヘルスの向上につ

ながると�われています。それはなぜなのか、どうやったらいいの

かについて、��な臨���と科�的��に基づき、お�しいただ

きます。発��がいのあるご��の�はもちろん、ご��や周囲の

�々にも��となる内�となっております。

https://peatix.com/event/3605027/view

