
　あいりす通信第９号をお届けします。
以前にＮｏ２で主な活動内容を大まかに紹介させていただきましたが、今回は、おやつの
活動で取り組んでいるコミュニケーションスキルを育てる支援の様子をお伝えしたいと思
います。
おやつはどのお子さまも好きな活動です。あいりすでは、好きな活動の時間（意欲が高
い）にコミュニケーションの練習をしています。
お子さまひとりひとり要求の表出・表現の方法は違いますので、その子に合った方法で取
り組んでいます。

コミュニケーションスキルを獲得することで、色々な場面で自分の要求をこのようにすれ
ば相手に伝わり実現できるんだということを実感することで、お子さまも自信を持つこと
が出来、安心感と満足感が得られると思います。

コミュニケーションカード
も人それぞれ！
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おやつが欲しい時
は、お皿を相手に手
渡し、ジュースが欲
しい時は、コップを
相手に手渡すことで
おかわりの要求を伝
えています。

おやつのおかわりが欲しい時には、用意されている実物
を貼り付けたカードを相手に手渡します。すると、カー
ドと交換でおやつがもらえます。

おやつやジュー
スの写真カード
と「ください」
のカードで「○
○をください」
という文章を構
成して要求を伝
える方もいま
す。

味の属性をつけて、文章構成することも！

メニューの中から好き
なものを選んで、要求
を伝えてもらいます。

要求を伝える時に、適
切な言葉で表現が出来
る様に手がかりを提示
しておきます。


