
　１２月に入り、本格的に北海道の冬がやってきましたね。みなさん風邪など引いていません
か？　今年も残すところあと１ヶ月、元気に１年を締めくくりたいですね。
　
　あいりすでは、１１月２０日（日）に今年度３回目の保護者学習会を開催しました！今回の保
護者学習会は、少人数で気兼ねなく話し合える機会を設けたいという思いから、午前の部と午後
の部の２グループに分かれ、座談会形式で行いました。各グループ７～８名の保護者の方が参加
され、午前の部は「周囲への理解の求め方（園や学校、家族に対して）」、午後の部は「家庭で
の対応について（家庭での取り組み、子どもへの接し方）」というテーマで、日頃悩んでいるこ
とや、どのような取り組みをしているのかといったことなどを保護者の方同士で意見交換して頂
きました。アドバイザーには自閉症・発達障がい支援センターおがるの所長である加藤潔氏をお
招きしました。
　
　「他の保護者の方から色々お話を聞いてみたかった」など、今回の学習会を楽しみにして下
さっていた保護者の方も多く、当日は様々な意見やお話を聞くことができ、私たちスタッフもと
ても有意義な時間を過ごすことが出来ました。また、加藤さんにはアドバイザーとして、話し合
いのまとめや助言など、とても分かりやすくお話をして頂き、学びの多い学習会になりました。

　以下に、一部ですが保護者の方から頂いた感想をご紹介します。

　

　参加された保護者の皆様、アドバイザーとしてまとめや助言をして下さった加藤さん、ありが
とうございました。今後も様々な学習会を企画したいと考えていますので、あいりす通信でもま
たご紹介させて頂けたらと思っています！

同じお母さんたち
のお話を聞いて、
また頑張ろうとい
う気持ちがもてま

加藤さんのお話がとてもお
もしろく、しかも今日この
後からすぐしよう！と思え
ることがいくつもありまし
た。ありがとうございまし

みんなの母親としての意見や思いを知ること
ができて良かったです。今回は兄弟のことで
悩んだり考えたりしていたことがすっきりし
て、努力してきたことが無駄じゃなかったと

少ない人数で集まって、みなさん
とゆっくり子どもの事でお話がで
きて、とても幸せな時間でした。 


