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札幌市　発達障がい啓発イベント

主催　発達障がい理解促進委員会～カラフルブレイン札幌～
北海道自閉症協会札幌分会（札幌ポプラ会）、NPO法人北海道学習障害児・者親の会クローバー、
広汎性発達障がいの青年を支える家族の会アスペルガー基地みらい、
札幌市自閉症・発達障がい支援センターおがる、札幌市障がい福祉課
【後援】札幌市教育委員会

各団体の紹介
北海道自閉症協会札幌分会（札幌ポプラ会） HP　http://poplar.main.jp/
　子育ての悩みを話し合ったり情報交換ができる場の企画・提供。自閉症の理解啓発等を行っています。

NPO法人北海道学習障害児・者親の会クローバー HP　http://www.ld-clover.info/
　子どもたちは仲間づくりを目的としたレクリエーションを、親たちは子どもの自立に向けての学習会や情報交換会、茶話会等を行っています。

広汎性発達障がいの青年を支える家族の会　アスペルガー基地みらい 【連絡先】011-893-2227（高田）
　青年期になって診断された青年とその家族の抱える悩みを共有し、支え合う事を目的として、毎月家族会と当事者会の例会を行っています。

札幌市自閉症・発達障がい支援センターおがる HP　https://www.harunire.or.jp/ogaru/index.html
　札幌市にお住いの発達障がいのある子ども、成人の方への支援体制を整えていくことを業務としています。

● 発達障がいのある方の作品紹介
● 発達障がい啓発パネル展
　   発達障がいの特性や必要な配慮についてわかりやすく紹介します。

● 情報コーナー
　   発達障がいに関連する各種パンフレットを紹介します。

【お問合せ】札幌市保健福祉局保健福祉部　障がい福祉課

　　　　　 発達障がい担当係　　011-211-2936

違いが社会を豊かにする。
共に成長する未来へ
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それぞれの障害の特性●　言葉の発達の遅れ
●　コミュニケーションの障害
●　対人関係・社会性の障害
●　パターン化した行動、
　　こだわり

●　基本的に、言葉の発達の遅れはない
●　コミュニケーションの障害
●　対人関係・社会性の障害
●　パターン化した行動、
　　興味・関心のかたより
●　不器用（言語発達に比べて）

知的な遅れを
伴うことも
あります

アスペルガー症候群

自閉症

広汎性発達障害

注意欠陥多動性障害　AD/HD

●　不注意（集中できない）
●　多動・多弁（じっとしていられない）
●　衝動的に行動する（考えるよりも先に動く）

学習障害　LD

●　「読む」、「書く」、「計算する」
　　等の能力が、全体的な知的発
　　達に比べて極端に苦手

※このほか、トゥレット症候群や吃音（症）なども
　発達障害に含まれます。

札幌市発達障がい支援情報（札幌市ホームページ）
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/hattatu/hattatu.html
札幌市における発達障がい支援に関する取組や普及啓発に関するパンフレット等を掲載しております。

発達障がいとは…
発達障がいは、先天的な脳の機能の違いであり、育て方や心の病気からなるものではありません。

　得意なところと苦手なところの差が
目立つ方が多いです。
　アンバランスさが影響して、人によ
っては理解の仕方や感じ方、考え方な
どに違いが生じ、困り感や日常生活に
生きにくさを感じる方も多いかもしれ
ません。
　それぞれ自分にあった学び方や工夫
を見つけていき、また周囲の方たちが
このような違いを理解することで、そ
の人らしい自己実現や社会参加を目指
すことができます。

引用：発達障害情報・支援センター

自閉スペクトラム症：ASD

落ち着きがない、待てない（多動性─衝動性）、
注意が持続しにくい、作業にミスが多い（不注
意）といった特性があります。多動性─衝動性と
不注意の両方が認められる場合も、いずれか一方
が認められる場合もあります。

全般的な知的発達には問題がないのに、読む、書
く、計算するなど特定の学習のみに困難が認めら
れる状態を言います。

（　）内はICD-10の診断名
（広汎性発達障害、自閉症、アスペルガー症候群など）

注意欠如・多動症：ADHD

（　）内はICD-10の診断名
（注意欠陥・多動性障害）

限局性学習症：SLD

（　）内はICD-10の診断名
（学習障害）

引用：パンフレット　みんなで知ろう発達障害  
【作成：札幌市発達障がい者支援地域協議会】

まずは1人で抱え込まず、保育園や学校の先生、職場の上司など、
身近な支援者に相談してみましょう。発達障がいに関する情報は、
札幌市ホームページをご覧ください。

コミュニケーションの場面で、言葉や視線、表
情、身振りなどを用いて相互的にやりとりした
り、自分の気持ちを伝えたり、相手の気持ちを読
み取ったりすることが苦手です。また、特定のこ
とに強い関心を持っていたり、こだわりが強かっ
たりします。
また、感覚の
過敏さや鈍感
さを持ち合わ
せている場合
もあります。


